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Copiii suntdaruri pretioaseincredintate
parintilor de cdtre Dumnezeu, iar mame-
le au un rol aparte in aceasta misiune. Ei
nu doar cd ne aduc bucurie si mangaiere,
dar contribuie si la mantuirea celor care 1i
cresc. Asa cum ne invata Sfantul Pavel in

Epistola catre Timotei:

,Femeia se va mantui prin nastere
de fii, dacd va stdrui, cu intelepciune, in
credintd, in iubire si in sfintenie” (I Timo-
tei 2, 15).
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Desigur, mamele nu se mantuiesc doar
prin nasterea copiilor, ci si prin cresterea
acestora in credinta si fricd de Dumnezeu
si, bineinteles, prin propria viata traitd in

frumusete si evlavie.

In acest context, viata Sfintei Elena,
mama Sfantului Constantin, capata o
dimensiune duhovniceasca si istorica
deosebitd. Ea nu a fost doar o mama
care a crescut un Impadrat, ci o femeie cu
o profunda trdire duhovniceascd, care a
influentat destinul intregii lumi prin iubi-

rea si educatia oferita fiului sau.

Sfanta Elena este un exemplu de de-
votament si daruire. Viata sa a fost marcata
de fapte pline de iubire si compasiune pen-

tru sement.
Asa cum spunea Eusebiu de Cezareea:

,Strabatandintregul Rasaritinconjurata
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de stralucirea ce i-o aducea autoritatea
imparateascd, Elena impartea in jur daruri
din belsug, atat poporului de prin orase,
cat si oricarui ins care venea la ea sa-i ceara;
si tot din belsug impartea ea cu darnicu-i
brat si unitatilor armate. Dar cel mai mult
isi arata darnicia Inaintea saracilor celor
goi si neajutorati: fatd de unii, cu daruri
in bani; iar fatd de altii, impartindu-le cu
prisosintd vesminte ca sa-gi acopere tru-
pul. Pe céte unii i-a scapat din inchisoare
sau de patimirile lor din mine; a slobozit
de prigoana pe multi asupriti; in sfarsit,
cate unora le-a trimis vorba sad se intoarca

din surghiun.”

InBisericalui Dumnezeu putea fi vizuta
oricand, casele de rugaciune le imbogatea
cu daruri minunate si nu dadea uitarii nici
macar licasurile aflate In cele mai nein-

semnate cetati. Merita cu adevarat sa vezi
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cum umbla femeia aceasta extraordinara,
invesmantata simplu si modest, in mijlocul
poporului inghesuit in jurul ei, vadindu-si
evlavia fatd de Dumnezeu prin tot soiul de

fapte bineplacute Lui.

Se crede ca Flavia Iulia Elena s-a nascut
in orasul Drepanum (astazi in Turcia), intr-

o familie modesta.

La varsta de 16 ani, in 270, s-a casatorit
cu generalul roman Constantiu Chlorus si,

in 272, l-a nascut pe fiul lor, Constantin.

Dupa ce Constantiu a fost fortat sa
se despartd de Elena, aceasta a ramas
aproape de fiul sau, sprijinindu-I cu iubire

si afectiune.

In anul 306, dupid moartea lui
Constantiu Chlorus, Constantin a fost
proclamat impdrat, iar mama sa a fost

adusa la curtea imperiala, primind titlul de

Cea Intocmai cu apostolii

,,Nobilissima Femina”.

In anul 325, in semn de mare cinste, fiul
sdu o numeste ,Augusta”’, oferindu-i cea
mai inalta distinctie pe care o putea primi

o femeie.

Dupa cum spunea Sfantul Ioan Gura de
Aur, ,,Credinta este temelia oricarei mari
realiziri.” In cazul Sfintei Elena, credinta
sa a fost fundamentul tuturor faptelor sale
marete. Nu a fost doar o mama care a cres-
cut un imparat, ci si o femeie de o profunda
traire spirituald, care a avut un rol activ in
transformarea unui imperiu prin iubirea si

devotamentul sdu fata de Hristos.

Astfel, cand ne gandim la istoria
crestinismului si la impactul Sfintei Elena,
nu putem sd nu realizdm cat de imensa este
puterea unei mame si cat de semnificative

au fost viata si faptele acestei femei, care a
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avut un impact adanc asupra intregii lumi.

Sfintii Constantin si  Elena sunt
sarbatoriti la 21 mai, iar vietile lor au
unele asemadnadri cu cea a Maicii Domnu-
lui si a Mantuitorului lisus Hristos - o
relatie tacuta si adanc spirituald, dar cu o

puternica semnificatie.

Asa cum Maica Domnului este putin
mentionatd in Noul Testament, tot astfel,
mama lui Constantin a fost o figura cu un

rol esential, dar adesea trecuta cu vederea.

Marturiile despre viata Sfintei Elena
sunt mai putin numeroase decat cele de-
spre fiul ei, insa influenta pe care aceasta
a avut-o asupra formarii caracterului lui

Constantin este de necontestat.

Istoricii si cercetatorii s-au concentrat
adesea asupra personalitatii Imparatului

Constantin, recunoscandu-l pe drept ca
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pe un om cu o vointa de neclintit si un
lider care a lasat o amprenta profunda
asupra lumii. El a fost cel care a adoptat
crestinismul ca religie oficiala a Imperiului
Roman, dar si cel care a mutat capitala im-
periului la Constantinopol, schimband ast-
fel cursul istoriei pentru totdeauna. Intr-un
interval relativ scurt de timp, Constantin a
luat doua decizii care au avut un impact

colosal asupra lumii.

fnsé, in spatele acestor decizii marete,
se afla un alt nume, adesea uitat, dar care
a avut o influenta decisiva asupra formarii
gandirii si spiritului sdu — mama sa, Sfanta

Elena.
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